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lar dfo;ksa dh yksd/kfeZrk 
 

M‚- lanhi j.kfHkjdj 
lgk;d çk/;kid] fganh foHkkx] 
jktLFkku dsUæh; fo'ofo|ky;] 

ckUnjflanjh] fd'kux< & 305801  
ftyk&vtesj ¼jktLFkku½ 

 
 
 lar&dkO; ijaijkxr lkfgfR;d ekun.Mksa dks frykatfy nsrs gq, u, ekun.Mksa dh çfr"Bkiuk djrk 
gSAlar&dkO; Hkys gh /kkfeZd vkoj.k esa fyIr gks fdUrq og gS rks ekuoh; ghA ;g dkO; gekjh laosnukvksa dks 
ekuoh;rk ls tksM+rk gS] euq";rk dh u;h ifjHkk"kk djrk gS rFkk u;k /keZ jprk gSA ;g u;k /keZ gh 
^yksd/keZ* gS vkSj blh yksd/keZ ds çfr lewpk lar&dkO; lefiZr gSA ;g nq#grk rFkk tfVyrk dk dkO; u 
gksdj euq"; dh lgtrk rFkk LokHkkfod eufLFkfr;ksa dk dkO; gSA blesa tu&lkekU; dh vk'kk&vkdka{kk] 
lq[k&nq%[k lfUufgr gSA tu&tkxj.k dh çsj.kk ysdj LQqfjr gqvk ;g dkO; vk'kkoknh ewY;ksa dh LFkkiuk 
djrk gSA 
 ge dg ldrs gSa fd tc&tc ekuoh; ewY;ksa dk] thou ds vkn'kksaZ dk iru gksus yxrk gS ml 
le; va/kdkj ls çdk'k dh vksj] vlR; ls lR; dh vksj] v/keZ ls /keZ dh vksj] nkuork ls ekuork dh 
vksj] fouk'k ls lt̀u dh vksj] vkSj var esa vlhe ls llhe dh vksj ys tkus dk Js; ;fn fdlh dks fn;k 
tk ldrk gS rks fganh lkfgR; esa mu lar dfo;ksa dks ftUgksaus ,d fo'okl vkSj fu"Bk ds lkFk viuh ok.kh 
ls] vius ri vkSj lk/kuk ls lalkj:ih Hkolkxj ds ca/kuksa ls eqä gksus dh çsj.kk nh vkSj lq[k 'kkafr ls 
thou;kiu dk ekxZ crkrs gq, lnekxZ dh vuqHkwfr djk;h rFkk ekuoh; drZO;ksa dk Kku djok;kA 
       lar&dkO; dh cqfu;kn gh ^turk* gSA Hkk"kk Hkh turk dh Hkko fu>Zj Hkh turk ds fy,A tSls ØkSap 
feFkqu dk dk#f.kd phRdkj okYehfd dh çfrHkk ds }kj dks mUeqä dj ^jkek;.k* dk fufeÙk cuk] Bhd okbZ 
oSls gh ;qx&lekt dh O;kid O;Fkk&ihM+k ls foOgy lar&dfo;ksa ds ºzn; ls ekuo dY;k.k dh HkkxhjFkh 
QwV pyhA M‚- jkefoykl 'kekZ fy[krs gSa &Þlar&lkfgR; Hkkjrh; turk ds çse] ?k̀.kk] vk'kkvksa vkSj osnuk 
dk niZ.k gSA og mlds ºzn; dh lcls dksey] lcls lcy Hkkoukvksa dk çfrfcEc gSA mldh ekuoh; 
lgtrk ykSfdd thou esa vkLFkk vkSj mTToy Hkfo"; dh dkeuk dk çfrd gSAß1Li"V gS fd lar&dkO; 
ekuoh; thou esa fujarj çokgeku og ver̀e; i;fLouh gS ftldh egÙkk v{kq..k gSA  
 ^egkHkkjr* esa /keZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS & Þ/keksZ /kkj;fr çtk%Aß vFkkZr tks lekt dks 
/kkj.k djs og /keZ gS] lekt dh xfrfof/k;ksa ls tqMk /keZ A fdUrq vc rd /keZ vkpk;ksa Z] nk'kZfudksa ds [kkrs esa 
Fkk] os gh /keZ ij fopkj djrs FksA larksa ds ln~ç;klksa ds pyrs ;g igyh ckj gqvk fd lekt ds lk/kkj.k 
rcds ds yksx /keZ dh fpark djus yxsA tks fuxqZ.k czã lw{e :i esa Fkk og bu dfo;ksa ds gkFk esa iM+dj 
Bksl :i /kkj.k djus yxk vkSj tulk/kkj.k viuh vk/;kfRed r"̀kk cq>kus yxsA lar dfo;ksa us /keZ ds nk;js 
esa gLr{ksi fd;k vkSj O;kid çHkko MkykA bUgksus /keZ ds varxZr lU;kl:ih iyk;u dks O;FkZ fl) fd;k 
vkSj /keZ dks ikfjokfjd vkpj.k esa mrkjus dh ckr dhA /kkfeZd ik[kaMksa dk fojks/k dj thou ds lkj&xzg.k 
dh çof̀Ùk ij ;s dfo cy nsrs gSa & 

Þlk/kw ,slk pkfg, tSls lwi lqHkk;A 
lkj&lkj dks xfg jgs FkksFkk nsbZ mMk;Aß 
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e/;dky esa vkdj /keZ dsoy ehekalk dk fo"k; ugha jg x;k] og rks ?kjsyq thou dk fo"k; cu 
x;kA /keZ ds {ks= esa igyh ckj larksa dh igy ds dkj.k lekt ds lkekU; yksxksa dk gLr{ksi gqvkA bl rjg 
yksd ls tc /keZ tqMk rks tkfgj gS og yksd dh lqUnjrk] yksd ds fØ;k&dyki ls çHkkfor gqvkA ,d 
nk'kZfud /keZ ls og yksd/keZ esa ifj.kr gqvkA lar dfo;ksa us ewyr% /keZ dks mÙkqax f'k[kj ls mrkjdj Bksl 
tehu ij çfrf"Br fd;k vkSj bl çdkj yksd/keZ dh LFkkiuk dhA bu dfo;ksa us /keZ dks yksxksa ds 
lq[k&nq%[k ls tksM+kA /keZ esa tc ckSf)drk vkrh gS rks og tu&thou ls nwj gksrk gSA johaæukFk dgrs gSa & 
Þtc /keZ ÅapkbZ ij igq¡p tkrk gS rks og tu&thou ls nwj gks tkrk gSAß lar dfo;ksa us /keZ dks Å¡pkbZ ls 
mrkjdj tehu ls tksM+kA ;gh dkj.k gS fd 'krkfCn;ksa ls lar&dkO; HkVdrs gq, ekuo lekt dks çdk'k ns 
jgk gSA M‚- uxsUæ fy[krs gSa & Þlar&dkO; lk/kuk esa rRij ,oa loZtu dh eaxy dkeuk djusokys Hkäksa ds 
ljy ân;ksa dh lgt vuqHkwfr dk fp=.k ek= gSA ;g og çdk'kLraHk gS tks fujk'kk- okluk] çfr'kks/k vkSj 
çfrfgalk ds vU/kdkj esa HkVdrs gq, ekuo lekt dks 'krkfCn;ksa ls çdk'k ns jgk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh ekxZ 
çnf'kZr djrk jgsxkAß2 
       lar dfo;ksa us ftl uqru /keZ dh çfr"Bk dh og yksd/keZ gh ugh vfirq fo'o/keZ esa ifj.kr gks x;k 
vkSj tu&lkekU; dk iFk çnf'kZr djus yxkA M‚-f'kodqekj 'kekZ ds 'kCnksa esa & Þftl ;qx esa bl dkO; dh 
lf̀"V gqbZ og vKku] vf'k{kk vkSj vuSfrdrk dk ;qx FkkA larksa dh ih;w"kof"kZ.kh mins'ke;h ok.kh us mles 
,d –<+ uSfrdrk dh çfr"Bk dhA lar laçnk; us /keZ dk ,slk LokHkkfod] fu'Ny] O;kogkfjd rFkk 
fo'okle; :i tu&Hkk"kk esa mifLFkr fd;k tks fd fo'o/keZ cu x;k vkSj vc Hkh tu&thou esa iqu%tkxj.k 
dk ikou lUns'k ns jgk gSA lar lkfgR; us tu&thou dks /keZ&ço.k ,oa vk'kke; cuk;kA bl –f"V ls lar 
lkfgR; dk lkaL—frd ewY; Hkh de egRoiw.kZ ugha gSAß3 
 ekuo&ekuo ds e/; tc ekuork dk vrho yksi gks pyk Fkk] ekuoh; l}f̀Ùk;k¡ & çse] {kek] d#.kk] 
'khy] lsok] R;kx ,oa vfgalkRed fpjaru ewY; tc yqIr çk; gksrs çrhr gq,] ,sls laØkfUr dky esa 
e/;dkyhu larksa us Hkfä dh tks HkkxhjFkh çokfgr dh mlus ekuo esa ekuork dk lapkj fd;kA tks 
ekuo&/keZ tkfr] oxZ] laçnk; vkfn ds ç[kaMksa esa foHkä gks pyk Fkk mles HkkoukRed ,dRo dk ènq lapkj 
fd;kAfujkdkj çrhd ds :i esa /keZ] uhfr] ekuork] e;kZnk] lR;] 'khy] lnkpkj ,oa yksddY;k.kijd fnO; 
ekuoh; ln~xq.kksa dk lekjksgiw.kZ lekos'k djds Hkkjrh; tuekul esa viwoZ 'kfä] 'khy ,oa lkSUn;Zijd vkn'kZ 
dh çfr"Bk dhA 
 lar dfo;ksa dk ewY;&cks/k lkeftd ;FkkFkZ ls mitk gSA /keZ rFkk Hkfä dk Loj ç/kku gksus ds lkFk 
gh euq"; ds HkkSfrd rFkk ykSfdd thou dks Loh—fr çnku djus ds dkj.k lar&dkO; euq"; thou dk 
dkO; gks x;k gSA ekuoh; thou vueksy gS fdUrq vKku ds dkj.k euq"; mls O;FkZ cukrk gS] vr% euq"; 
dks vius thou ,oa tUe dks lkFkZdrk çnku djuh pkfg,A bl lEcU/k esa ukud fy[krs gSa & 

ÞjSu xaokb lksbZ dS fnol xaok;k [kk; A 
ghjs tSlk tueq gS dkSM+h cnys tk; AAß 

lar&dkO; esa thou dh xfrfof/k;k¡] lkearh mRihMu rFkk ekuoh; Loj lqukbZ iM+rk gSA bu dfo;ksa 
us turk ds lq[k&nq%[k dks vius futh thou dk lq[k&nq%[k ekudj ml ihM+k ls eqfä dk ç;kl fd;k gSA 
bu dfo;ksa us Hkkjrh; turk ds lq[k&nq%[k ls æfor gksdj lkfgR; jpk vkSj fujarj muds lkfgR;&niZ.k esa 
ge Hkkjrh; thou dh ihM+k dk çfrfcEc ns[krs gSaA thou dh O;Fkk ls vkdqy gksdj lar dfo;ksa us O;fäxr 
lq[k&nq%[k dh Hkkouk rt nh Fkh fdUrq mudk lkfgR; lkekftd thou ls oSjkX; u ys ldk & 

Þlqf[k;k lc lalkj gS [kkos vkSj lks;sA 
nqf[k;k nkl dchj gS tkxs vkSj jks;sAAß 
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lar&dkO; us jktnjckj&eafnj&efLtn ds btkjs dks rksM+dj tks yksd/kkjk çokfgr dh og vçfre 
dgh tk;sxh] D;ksafd bl /kkjk dk ewy L=ksr ;gk¡ dk fo'kky tu&leqnk; gSA oLrqr% ;g tkxj.k dk 
lkfgR; gS D;ksafd blus 'kksf"kr&ihfM+r rFkk oafpr tu&leqnk; dks vkRe&lEeku rFkk vkRefo'okl ds fy, 
tkx̀r fd;k] pkgs os vNwr gksa ;k lkeftd&vkfFkZd gSfl;r ls detksj oxZ dsA ekuork dh çfr"Bk ds cxSj 
lekt esa fdlh Hkh çdkj ds lq/kkj dh ckr djuk Nykok ek= gSA lar dfo;ksa ds vuqlkj ;g leqpk lalkj 
,d gh rRo ls mRiUu gSA blfy, lHkh çdkj dh Hksn –f""V feF;k gSA ekuo&ekuo esa Hksn ije vKku dk 
|ksrd gSA blh rRo –f"V ls çsfjr lar dfo;ksa us tkfr&ikafr] Nqvk&Nwr] Å¡p&uhp ds Hksn dk fojks/k 
fd;kA lar dfo lkoZHkkSe ekuo /keZ ds çfr"Bkid  FksA jSnkl dk ekuuk Fkk fd tc rd lekt esa 
tkfr&Hksn jgsxk rc rd ekuork dh çfr"Bk ugha gks ldrh & 

Þtkr&ikr ds Qsj efg] mjf> jgqb lc yksxA 
ekuq"krk dks [kkr gS] ^jSnkl* tkr dk jksxAAß 

 lar&dkO; nq#grk rFkk tfVyrk dk dkO; ugha gS] oju og euq"; dh lgtrk rFkk LokHkkfod 
eufLFkfr;ksa dk dkO; gSA vr% lar dfo lekt esa O;kIr ckákMEcj] ik[k.M] deZdkaM vkfn dk iw.kZr% fojks/k 
djrs gSaA os lektlq/kkjd ,oa /keZlq/kkjd dh Hkwfedk lkFk&lkFk fuHkkrs gSaA os yksd/keZ dh LFkkiuk djrs gSa 
vkSj tu&lkekU; dks :<+ rFkk ttZj va/kfo'oklksa ls vyx dj ekuoh;rk ds u;s lw= esa vkc) djrs gSaA 
mudk ,dek= mís'; Fkk turk dks tkx:d dj mudk iFk çn'kZu djukA Þdchj fuxqZ.k&fujkdkj dh 
Hkfä dk çfriknu lksís'; djrs gSa] ftlds ewy esa lkeftd&lkaL—frd dkjd gSa vkSj deZdkaM] rhFkkZVu 
vkfn dk fojks/k Hkh blh vk'k; ls  gSAß4 dchj ckgjh fn[kkos dh txg vkrafjd psruk dks egRo çnku 
djrs gSaA blhfy, ekyk Qsjus dh txg eu ds euds dks Qsjus dh ckr djrs gSa & 

Þekyk Qsjr tqx x;k x;k u eu dk QsjA 
dj dk eudk Mkfj dS eu dk eudk QsjAAß 

lar&dkO; yksdfgroknh fopkj/kkjk dks ysdj pyrk gSA lef"V fgr dks /;ku esa j[krs gq, bu 
dfo;ksa us oxhZ; lekt dh O;fäokfnrk dk yxkrkj fojks/k fd;kA yksdfgr ds fopkjksa dks vius dkO; esa 
çkFkfedrk çnku djrs gq, lar dfo O;fäoknh fgrksa dh vkykspuk djrs gSaA lEçnk;okn ds fojks/k ds 
ek/;e ls mUgksaus ekuoh; ,drk dk ekxZ [kkst fudkykA os euq"; dh psruk dk ldqapu ugha oju foLrkj 
pkgrs gSaA ;gh lar&dkO; dh çxfr'khyrk gSA blds fy, os uSfrd vkn'kksaZ dk Hkh çfriknu djrs gSaA 
bUgksus tgk¡ dke] Øks/k] eksg] yksHk] vgadkj vkfn dh fuank dh gS] ogk¡ lR;] n;k] çse] ijksidkj vkfn dk 
egRo Hkh cryk;k gSA ijksidkj dks os lar dk igyk y{k.k ekurs gSa & 

Þdchjk lksbZ ihj gS] tks tkus ij ihjA 
tks ij ihj u tkubZ] lks dkfQj csihjAAß 

lkFk gh bu dfo;ksa us nsoRo dk ekuohdj.k fd;kA buds vuqlkj bZ'oj dk fuokl euq"; ds Hkhrj 
gh gS] mls ckgj [kkstuk O;FkZ gSA vius 'kjhj ds vUnj gh eafnj&efLtn dks [kkstus dk ;g vuwBk rjhdk 
gSA lar dfo vkReKku ij cy nsrs gSaA vr% bZ'oj dks vU;= [kkstus dh vko';drk ugha gS & 

Þnsoy ekagS nsgqjh] fry tsgSa foLrkjA 
ekagS ikrh ekafg ty] ekagS iwtugkj AA 

eu eFkqjk fny }kfjdk] dk;k dklh tkaf.kA 
nloka }kjk nsgqjk] rkeS tksfr fiNkaf.kAAß 

vuqHko Kku dh mit dchj dh ;s iafä;k¡ lh/ks tu&ekul esa ços'k dj tkfr gSa vkSj Þefl dkxt 
Nq;ks ugha] dye xáks ugha gkFkß dks pfjrkFkZ djrh gSaA M‚- iq#"kksÙke vxzoky fy[krs gSa & ÞtUetkr 
lkekftd igpku ds LFkku ij dchj lekt laosnuk vkSj ewY;&cks/k ij vk/kkfjr igpku dh [kkst djrs gSa -
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-- bl lkekftd [kkst esa yxs gksus ds dkj.k ^vk/;kfRed* [kkst mUgsa csekuh ugha yxrhA muds fy, ;s [kkstsa 
ijLij fojks/kh ugha ijLij fuHkZj gSaA dchj lkekftd O;oLFkk] ijaijk vkSj ekU;rkvksa ds :ikarj.k dk çLrko 
djrs gq, viuh oS;fäd lÙkk dks yxkrkj js[kkafdr djrs gSa & blfy, os ^vk/kqfud euq";* dks vius fpÙk 
ds vf/kd fudV yxrs gSaAß5 
 dyk dh –f"V ls Hkh lar&dkO; ^yksd* ls lEc) gSA lar dfo;ksa us ^dyk dyk ds fy,* tSls 
fl)kUrksa dk leFkZu ugha fd;k muds oxZ dks ns[krs gq, Hkh ;g lEHko ugha FkkA mudh dyk ^yksd* ds fy, 
FkhA mudh dyk&jpuk dk dsaæ euq"; dk thou gSA ftlds lkekftd] vkfFkZd }a}ksa ds ifj.kkeLo:i 
mUgksaus dkO;&jpuk dh rFkk bls lekt ds fy, çsj.kk rFkk thounk;d :i çnku fd;kA yksdHkk"kk esa Js"B 
lkfgR; fy[kk tk ldrk gS ;g mUgksaus çekf.kr fd;k gSA mUgksaus ;g fl) fd;k gS fd jpuk'khyrk dk 
foLQksV viuh Hkk"kk esa gh gks ldrk gSA lar&dkO; ekrH̀kk"kk ls çse djuk fl[kkrk gSA lkfgR; dks 
tu&lkekU; rd igq¡pkus ds fy, lar dfo;ksa us yksdHkk"kk dk ç;ksx fd;k gSA 
lexzr% lar dfo;ksa us tu&thou dk lh/kk lk{kkRdj fy[kkA bu dfo;ksa us viuh vkRek dh ok.kh dks 
eq[kfjr fd;kA vius fopkjksa esa fufgr lR; dks 'kk'or ,oa fo'o&tuhu ekurs gq,] mUgsa nwljksa ds fgrkFkZ 
çdV djuk pkgkA6 ;g Hkkjrh; ,drk dk dkO; gSA bu dfo;ksa us /keZ dks euq";rk ls tksM+dj mPprj 
/kjkry ij çfrf"Br fd;kA budk ewY; cks/k lkekftd ;FkkFkZ ls mitk gSA /keZ rFkk Hkfä dk Loj ç/kku 
gksus ds lkFk gh euq"; ds HkkSfrd rFkk ykSfdd thou dks Loh—fr çnku djus ds dkj.k lar&dkO; 
yksd&thou dk dkO; gks x;k gSA 
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